
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden
Format C
Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

I. Algemene informatie
1. Gegevens ggz-aanbieder
Naam regiebehandelaar: A G J Kooij
BIG-registraties: 29924915016
Overige kwalificaties: registerpsycholoog NIP kind en jeugd
Basisopleiding: Psychologie
AGB-code persoonlijk: 94009857

Praktijk informatie 1
Naam praktijk zoals bekend bij KVK: Psychologisch Centrum
E-mailadres: karin@psychologisch-centrum.nl
KvK nummer: 77838696
Website: www.psychologisch/centrum.nl
AGB-code praktijk: 94065453

2. Biedt zorg aan in
Omdat in het Zorgprestatiemodel nog wordt gewerkt met een onderscheid in basis- en
specialistische ggz wordt tijdelijk deze vraag ook opgenomen in het kwaliteitsstatuut. Dit onderscheid
zal in de toekomst vervallen en dan blijft uitsluitend de indeling in categorieën over.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz
de gespecialiseerde-ggz

2b.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
Categorie A
Categorie B
Categorie C
Categorie D

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Patiënten/cliënten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals
aandachtsgebieden, type klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
patiënten/cliëntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de
praktijk zich, betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:
We zijn een praktijk voor zowel volwassenen als kinderen, jeugdigen en hun opvoeders. De
clientenpopulatie is daardoor divers, echter wat betreft volwassenen is er vooral sprake van
persoonlijkheidsproblematiek en chronische problematiek. Daarnaast ben ik gespecialiseerd in
traumabehandeling van zowel volwassenen als kinderen. In de behandeling van kinderen werk ik
meestal multidipiscinair.



RESPECT IS DE BASIS
Sinds 1993 werk ik in de hulpverlening. Ik ben gestart als groepsleidster op een behandelcentrum
voor moeilijk opvoedbare kinderen. Via Bureau Jeugdzorg, MEE en mijn docentschap pedagogiek op
de NHL Hogeschool ben ik uiteindelijk gestart met mijn eigen praktijk. Ik ben me altijd blijven
ontwikkelen en naast mijn studie Psychologie, ben ik dan ook gediplomeerd psychotherapeut,
kinder/en jeugdpsycholoog, cognitief gedragstherapeut en EMDR practitioner.
Door alle werkervaring die ik heb, heb ik ondervonden dat mensen vooral respectvol benaderd willen
worden. Respect vormt dan ook de basis binnen de behandeling die wij binnen ons centrum geven.

HOE HELP IK mijn clienten?
Het belangrijkste is om samen met hen te kijken naar wat er speelt en welke benadering daar het
beste bij past. Binnen de individuele behandeling maak ik gebruik van verschillende therapieën, zoals
Cognitieve gedragstherapie en EMDR en inzichtgevende therapie. Binnen de relatietherapie maak ik
gebruik van Emotionally Focused Therapy for couples.

De eerste sessie van de behandeling besteed ik, naast het in kaart brengen van de situatie, aan het
vormgeven van de werkrelatie met de cliënt en het systeem eromheen.

HOE GA IK MET OMmet clienten?
Cliënten geven aan dat ze me doelgericht en open vinden. Samen met de client en zijn systeem
bekijken we de situatie vanuit verschillende perspectieven. Ik ga ervan uit dat de cliënt er weinig aan
heeft als ik oneerlijk of niet transparant ben.

Deze directe manier van omgang wordt over het algemeen als prettig ervaren. En dat kan ik me
voorstellen, ook ik zou als cliënt graag serieus genomen willen worden!

MENSEN ONDERSTEUNEN IN VERANDERING
In de ruim twintig jaar dat ik werkzaam ben in de hulpverlening heb ik voor en bij verschillende
organisaties gewerkt. Ik heb daar ook mogen ervaren wat er mis kan gaan in het werken met
cliënten. Zo heb ik gezien hoe het juist niet moet! Dat is een van de reden waarom ik uiteindelijk mijn
eigen praktijk ben begonnen.

Mijn idee is dat mensen kunnen veranderen als je hen vriendelijk, direct en open benadert en steun
geeft waar nodig en mensen zelf laat doen wat ze zelf kunnen!

AAN HET WERK
Ik heb uiteindelijk een praktische werkwijze ontwikkeld in het werken met mijn cliënten. Voor mij als
psycholoog is het belangrijk praktisch te werken zonder de theorie te vergeten. Voor jou als cliënt is
het belangrijk praktisch te werken, omdat het jou het gevoel geeft grip te hebben op jouw situatie en
jouw klachten.

Maar als het nodig is, als de situatie en de problematiek dat wenst kan ik mijn werkwijze natuurlijk
afstemmen op wat jij nodig hebt. En als blijkt dat je minder praktisch bent ingesteld, kijken we samen
welke werkwijze wenselijk en passend is.

3b. Patiënten/cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Aandachtstekort- en gedrag
Pervasief



Overige kindertijd
Depressie
Bipolair en overig
Angst
Restgroep diagnoses

Dissociatieve stoornissen
Genderidentiteitsstoornissen
Psychische stoornissen door een somatische aandoening
Seksuele problemen

Persoonlijkheid
Somatoforme stoornissen
Eetstoornis

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Indicerend regiebehandelaar 1
Naam: A G J Kooij
BIG-registratienummer: 29924915016

Coördinerend regiebehandelaar 1
Naam: AGJ Kooij
BIG-registratienummer: 29924915016

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten
Anders: Ik heb van de volgende personen met wie ik samenwerk schriftelijke toestemming hun
persoonsgegevens te gebruiken
Logopediste
Oefentherapeute
Dietiste
Ergotherapeute

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
Ik heb van de volgende personen met wie ik samenwerk schriftelijke toestemming hun
Kind en jeugdcentrum Leeuwarden:
Agna Hommes logopediste
Danielle Feenema Dietiste
Katinka Zomerschoe Oefentherapeute

Huisartsen
Bakker Sneek
Janssen Sybrandabuorren
Arts en Zorg Leeuwarden

Kinderartsen
Sportteams

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Behandelbeleid



5d. Patiënten/cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf,
huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst):
Cliënten kunnen buiten werktijd en in geval van crisis terecht bij de huisartsenpost.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: de afspraak met de client hierover voldoende is en indien de situatie voorhanden is er
afspraken op maat worden gemaakt

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Katinka Zomerschoe
Agna Hommes
Danielle Feenema
Ilona Quaak

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
behandeling kind en jeugd

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: https://psychologisch-centrum.nl/tarieven/vergoedingen/

7. Behandeltarieven:
Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
https://psychologisch-centrum.nl

8. Kwaliteitswaarborg
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging(aanvinken wat van toepassing is:
Intervisie
Bij- en nascholing
Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden
De beroepscode van mijn beroepsvereniging
Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
https://psychologisch-centrum.nl

9. Klachten- en geschillenregeling
Mijn patiënten/cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht
bij mij of bij (naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):
Bij mijzelf en bij de volgende instanties
P3NL
NIP
VEN
VGCT
BIG

Link naar website:
https://www.psycholoog-leeuwarden.com/algemeen/klachten-en-ontevredenheid

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten



10a. Patiënten/cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Ik heb toestemming van deze persoon om haar persoonsgegevens te mogen gebruiken
Marijke Taekema, kind,- en jeugd
Hein de Jong, Psychiater

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

II. Het behandelproces - het traject dat de patiënt in mijn praktijk
doorloopt
11. Wachttijd voor intake en behandeling
Patiënten/cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling via deze link of
document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling: https://psychologisch-centrum.nl/

12. Aanmelding en intake
12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de patiënt/cliënt):
Heb je vragen of wil je weten wat het Psychologisch Centrum voor je kan doen, bel of mail dan
gerust. Onze assistente Betty Jongbloed beantwoordt graag al jouw vragen. Je kunt met haar ook een
eerste afspraak maken.
Je kunt dagelijks bellen tussen 9 en 16 uur voor een afspraak: 058 – 203 00 44 of stuur een e-mail en
ontvang binnen 24 uur een reactie.
Onze wachttijden verschillen per behandelaar. Die tijd kan variëren van binnen enkele dagen tot
binnen 3 weken. Soms annuleert een client en dan kunt u per direct gebruik maken van de
aangeboden ruimte.

12b. Ik verwijs de patiënt/cliënt naar een andere zorgaanbieder met een beter passend
zorgaanbod of terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk
geen passend aanbod heeft op de zorgvraag van de patiënt/cliënt:
Ja

13. Behandeling
13a. De patiënt/cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de
behandeling (naam en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de patiënt/cliënt):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de patiënt/cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de patiënt/cliënt en –indien van toepassing en
met toestemming van de patiënt/cliënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling. Ik doe
dat als volgt:
de client ondertekent behandelvoorwaarden met daarin de regels rondom communicatie conform
beroepscodes.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):
voortgangsbespreking BHP, vragenlijsten indien noodzakelijk ROM



13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten,
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:
BGGZ einde behandelperiode
SGGZ na drie maanden en vervolgens na een half jaar

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn patiënten/cliënten op de volgende manier (wanneer, hoe):
vragenlijsten
mondelinge evaluatie

14. Afsluiting/nazorg
14a. Ik bespreek met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de
behandeling en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de (coördinerend) regiebehandelaar in kennis gesteld
middels een afrondingsbrief, tenzij de patiënt/cliënt hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de patiënt/cliënt hier bezwaar tegen maakt:
Ja

15. Omgang met patientgegevens
15a. Ik vraag om toestemming van de patiënt/cliënt bij het delen van gegevens met niet bij de
behandeling betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiële controle):
Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de patiënt/cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan
zijn zorgverzekeraar/NZa:
Ja

III. Ondertekening
Naam: 8 juni 2020
Plaats: Leeuwarden
Datum: 09-06-2022

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:
Ja


	Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden Format C
	I. Algemene informatie
	1. Gegevens ggz-aanbieder
	Praktijk informatie 1
	2. Biedt zorg aan in
	2a.
	2b.

	
	3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
	3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van
	3b. Patiënten/cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in

	4. Samenstelling van de praktijk
	Indicerend regiebehandelaar 1
	Coördinerend regiebehandelaar 1
	5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
	5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk
	5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het
	5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele
	5d. Patiënten/cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises
	5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of
	5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf)
	5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen

	6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde
	Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar

	7. Behandeltarieven:
	8. Kwaliteitswaarborg
	9. Klachten- en geschillenregeling
	Mijn patiënten/cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij
	Link naar website:

	10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
	10a. Patiënten/cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende
	10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk


	II. Het behandelproces - het traject dat de patiënt in mijn praktijk
	11. Wachttijd voor intake en behandeling
	12. Aanmelding en intake
	12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals:
	12b. Ik verwijs de patiënt/cliënt naar een andere zorgaanbieder met

	13. Behandeling
	13a. De patiënt/cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt
	13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend
	13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de patiënt/cliënt 
	13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk
	13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de patiënt/cliënt (en 
	13f. Ik meet de tevredenheid van mijn patiënten/cliënten op de volgende

	14. Afsluiting/nazorg
	14a. Ik bespreek met de patiënt/cliënt (en eventueel zijn naasten)
	14b. De verwijzer wordt hiervan door de (coördinerend) regiebehandelaar
	14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht

	15. Omgang met patientgegevens
	15a. Ik vraag om toestemming van de patiënt/cliënt bij het delen 
	15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt,
	15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de patiënt/cliënt zijn diagnose


	III. Ondertekening
	Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,



